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RESUMO

A postura pode sofrer modificagdes ao longo do tempo perdendo a sua configuragao
original e a sua capacidade estrutural funcional fisiologica. A ma postura e a
inatividade, associadas as facilidades que a tecnologia proporcionam ao individuo,
podem ser consideradas as principais causas destas alteracbes. Uma alteracéo
bastante comum ¢é a hipercifose toracica. Esta deformidade antero-posterior da
coluna vertebral tem acometido individuos na fase de crescimento cada vez mais
precocemente devido aos mais variados aspectos, como: psicoldgicos, traumaticos,
congénitos, tecnoldgicos e de habitos adquiridos. A fisioterapia pode contribuir
reduzindo os danos causados por esta deformidade e melhorando a qualidade de
vida do individuo portador desta afeccdo. O presente estudo tem como objetivo fazer
uma revisao bibliografica sobre dois recursos fisioterapéuticos: a cinesioterapia e a
hidroterapia. Embora tenham caracteristicas proprias, quando associados, estes
recursos trazem grandes beneficios no tratamento da referida deformidade.
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1 INTRODUGAO

No mundo atual € comum a utilizagdo de recursos tecnoldgicos e praticos
que facilitam o seu dia-a-dia, porém, a facilidade pratica que estes proporcionam,
favorecem o surgimento precoce de patologias na coluna vertebral, sendo esta
causada principalmente, pelas mas posturas adquiridas e acentuadas pela vida
inativa. A populagdo de hoje em dia ndo se preocupa com a postura, que sofre
modificagdes ao longo do tempo perdendo a sua configuragdo original, e a sua
capacidade estrutural funcional normal.

O profissional fisioterapeuta hoje esta cada vez mais preocupado com o
surgimento precoce das patologias que acometem a coluna vertebral, como a
hipercifose toracica. Nos dias atuais o0s profissionais vém ampliando
significativamente seus conhecimentos, consequentemente vao surgindo cada vez
mais técnicas que possibilitam atuar nas diversas areas como na unido da
hidroterapia e da cinesioterapia.

A cinesioterapia que € o recurso que trata através do movimento, indicada
para os individuos que apresentam disturbios do sistema musculo-esquelético,
incapacidades, deficiéncia geral ou especifica, acelerando o processo de
recuperacdo, melhorando a sua qualidade de vida, contudo, exige apenas
colaboracéo, e principalmente a for¢ca de vontade.

Skinner e Thonson (1985), descrevem que a hidroterapia, que € a cura
pela agua, isto é, a utilizagdo do meio liquido com finalidade terapéutica, juntamente
com a cinesioterapia, so trardo beneficios ,como, melhorar e/ou corrigir o desvio da

estrutura mecéanica funcional.



Embora os dois recursos, a cinesioterapia e a hidroterapia, possuem
caracteristicas proprias, a associagdo dos mesmos, trazem grandes beneficios ao

individuo portador de hipercifose toracica.

2 HIPERCIFOSE TORACICA

2.1 Definigao

Kisner & Colby (1998) e Adams & Hablend (1994), descrevem que a
hipercifose € o termo geral utilizado para definir uma curvatura posterior excessiva
da coluna vertebral. A deformidade pode ter a forma de uma curva longa e
arredondada, ou pode ser uma angulagdo aguda posterior localizada, ou seja, uma
postura hipercifotica refere-se a uma curvatura toracica aumentada. Conforme os
mesmos autores, uma postura relaxada ou desleixada, caracterizada por um
deslocamento excessivo do segmento toracico, posteriormente leva a um aumento
compensatoério da cifose toracica.

De acordo com Gabriel, Petif & Carril (2001) e Weinstein & Buckwalter
(2000), a hipercifose é uma deformidade estrutural que ocorre no plano sagital na
coluna vertebral toracica, onde, este desvio patologico da coluna é evolutivo e pode

vir acompanhada com a idade.

2.2 Etilologia

Tribastone (2001) e Weinstein & Buckwalter (2000), afirmam que a

etiologia da hipercifose pode ser por mal formagdes dos corpos vertebrais e defeitos



intervertebrais (congénitos); por doengas sistémicas (sistema esquelético e
muscular); ou adquiridas (traumas, tumores, etc.).

Sua etiologia sera diversa, sendo caracterizada como: hipercifoses
congéntitas, idiopaticas, traumaticas, sintomaticas (sequelas de Schermann) e
simples hipercifoses de posicoes. Disfungdes posturais da coluna toracica sao vistas
com frequéncia cada vez maior a medida que a populagao se torna mais sedentaria,
os sintomas sao, produzidos pelo mau posicionamento e pela falta de movimento

(XHARDEZ, 1998).

2.3 Alteragoes acarretantes

De acordo Verdéri (2001), o aumento da curvatura cifética promove certas
alteragcdes anatbmicas como: dorso curvo; gibosidade posterior; encurtamento
vertebral; déficit respiratorio; diminuicdo da expansibilidade toracica; reducdo da
capacidade de sustentagdo da coluna vertebral; deslocamento das escapulas para
baixo e para frente; cintura escapular projetada para frente; cabega anteriorizada

(hiperlordose cervical).

3 CINESIOTERAPIA

3.1 Definigcao

A cinesioterapia € um meio de acelerar a recuperagao do paciente de

ferimentos e doengas que alteram seu modo normal de viver, ou seja, a perda ou

diminuicdo da fungdo impede ou modifica sua capacidade de viver, contudo, é uma



técnica de reabilitagdo, onde sao usados os conhecimentos de anatomia, fisiologia e
biomecanica para proporcionar ao paciente um melhor e mais eficaz trabalho de
reabilitagdo (GARDINER, 1995).

O termo cinesioterapia, propunha esta definicdo: o tratamento das
doencas através do movimento; a cinesioterapia utiliza 0 movimento provocado pela
atividade muscular do paciente com uma finalidade precisamente terapéutica. A
cinesioterapia € um dos recursos existentes entre as terapias que empregam
diversos agentes fisicos (agua, eletricidade, ondas, calor) e que se completam
mutuamente conforme a doenga a tratar, conjunto este denominado mais
frequentemente de fisioterapia. A cinesioterapia cujo campo de agao se ampliou
bastante nos ultimos anos, dirige-se a um grande numero de doencas, afecgoes,

deficiéncias gerais ou especificas e as suas sequelas (XHARDEZ, 1998).

3.2 Beneficios

Para Gardiner & Lianza (1995), os principais beneficios da cinesioterapia
€ promover a atividade quando e onde seja possivel minimizando os efeitos da
inatividade; corrigir a ineficiéncia de musculos especificos ou grupos de musculos e
reconquistar a amplitude normal do movimento da articulacdo sem perturbar a
obtencdo do movimento funcional eficiente; encorajar o paciente a usar a habilidade
que ele reconquistou no desempenho das atividades funcionais normais, e assim
melhorando o seu condicionamento fisico dentro de sua capacidade funcional

global.



4 HIDROTERAPIA

4.1 Definigao

Segundo Ruoti, Morris, & Cole (2000), ressaltam que através de toda
histéria, o nome empregado para denotar o conceito do uso da agua para finalidades
de cura e reabilitagdo mudou muitas vezes, alguns desses titulos foram usados
como sindnimos: hidroterapia, hidrologia, hidratica, hidroginastica, terapia pela agua,
terapéutica pela agua e exercicio na agua. Os termos mais usados hoje em dia sédo
reabilitacdo aquatica ou fisioterapia aquatica. Conforme os mesmos autores, a
reabilitacdo que estd em progresso constante, nas disfungdes posturais, dores
cronicas por utilizacdo inadequada da postura, sdo algumas das disfungdes na

coluna comumente descritas.

4.2 Beneficios

Xhardez (1998) & Skinner e Thomson (1985), descrevem que o emprego
do calor (30° a 36° de temperatura ideal) levam a um efeito vasodilatador,
descontraturante, antalgico. As finalidades da hidroterapia sdo a busca da
mobilidade articular: a agua tem como efeito diminuir a rigidez e a dor; busca da
forca muscular: luta contra a resisténcia da agua; melhoria funcional: busca da
coordenacdo: agcdo do calor sobre a espasticidade, integragcdo proprioceptiva e
exteroceptiva, impulso hidrostatico diminui o peso do corpo a suportar. Segundo os
mesmos autores, a hidroterapia tem grande valor na reabilitacdo de pacientes

ortopédicos, o0 que confirmam Bates e Hanson (1998) & Skinner e Thomson (1985),



onde, existem muitas patologias que possam ser beneficiadas com a terapia
aquatica como as ortopédicas, reumatoldgicas, dores crbnicas, etc. Os efeitos
terapéuticos da agua aquecida sao: promog¢ao do relaxamento muscular, pois reduz
a tensdo muscular e ajuda a prevenir restrigdo na movimentagao articular; redugao
da sensibilidade a dor, pois a flutuacdo age contra a gravidade e alivia o peso
corporal, reduzindo as forcas de compressdo nas articulacdes; reducdo dos
espasmos musculares, pois o aquecimento da agua provoca uma redugao do ténus
muscular anormal e da espasticidade; aumento da facilidade do movimento articular,
pois a propriedade de flutuagdo da agua diminui a compressdo nas articulagbes
doloridas e ajuda no movimento; aumenta a forga e a resisténcia muscular; melhora
a consciéncia corporal, o equilibrio e a estabilidade proximal, e a auto-confianga do

paciente

5 PERIGOS E PRECAUGOES

5.1 Acidentes

Conforme Skinner & Thonsom (1985), um acidente € sempre possivel
quando um paciente se submete a fisioterapia de qualquer forma, onde, os mesmos
podem ser evitados se o fisioterapeuta estiver consciente das causas possiveis
tomando o suficiente cuidado para assegurar que eles ndo acontecam como uma
submersao inesperada quando o paciente ja estiver na piscina, ou na entrada ou na

saida desta, podendo perder por completo os beneficios do tratamento.



5.2 Infecgoes

De acordo com Skinner & Thonsom (1985), € importante as precaugoes
em relacdo as infecgdes na fisioterapia aquatica, pois a agua quente proporciona
bom meio para o crescimento bacteriano, como por exemplo, viroses no ouvido, dor
de garganta, gripes, e infeccbes gastrointestinais. Infec¢des transmitidas pela agua
tais como febre tiféide, colera, poliomielite, e disenteria, também sao contra
indicados, pois estes poderdao contaminar outros individuos praticantes da

hidroterapia.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do estudo realizado sobre os efeitos da hidroterapia e da
cinesioterapia na patologia da hipercifose toracica em adolescentes, chegou-se as
seguintes conclusdes:

A hipercifose toracica sempre esteve, esta e sempre estara acometendo
os jovens adolescentes, principalmente nas mas posturas adotadas durante a maior
parte do dia, onde nao se preocupam com a postura adequada, levando a este
desvio postural e a esta disfungdo musculo-esquelético, onde, com isso a procura
pela a fisioterapia esta aumentando dia-dia pela convivéncia profissional,
reconhecendo o0 nosso trabalho mais cedo, sendo que o0 nosso principal objetivo é
sempre reabilitar o individuo como um todo.

A cinesioterapia associada a hidroterapia sO trardo resultados
satisfatorios, uma vez que irdo ajudar a recuperagdo deste disturbio funcional,

reabilitando o quanto mais rapido possivel pela unidao dos recursos terapéuticos.
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